INNOKOMM - Erektile Dysfunktion und Ihr Alter
Rückwärtsalterung und Wiederherstellung der sexuellen Funktion
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[image: ]Dos und Don’ts für Patienten mit erektiler Dysfunktion
Wenn Sie ein Patient mit erektiler Dysfunktion (ED) sind, sollten Sie Folgendes beachten:
Dos:

 	Konsultieren Sie einen medizinischen Fachmann: Es ist wichtig, mit einem medizinischen Fachmann wie einem … [Mehr erfahren...]

[image: ]Die Wechseljahre – der Wandel im Leben der Frau
Meist beginnt es ganz harmlos. Ein Schwitzen hin und wieder, leichte Gewichtszunahme, ein schneller Pulsschlag und man macht sich noch keine großen Gedanken über die anfänglich kleinen Zeichen des Körpers. … [Mehr erfahren...]

[image: ]Anti – Aging
Wir erklären Begriffe, beantworten Fragen zum Alterungsprozess und geben einen Überblick zu Anti-Aging-Möglichkeiten. Gesundheitstipps sollen im Vordergrund stehen. Unser Ziel: Jeder soll mit dem … [Mehr erfahren...]

[image: ]Wasser – unser Leben
Der Mensch besteht zu 60 bis 70 % aus Wasser. Ohne Wasser kann der Mensch nicht existieren. Nach maximal vier Tagen ohne Flüssigkeitszufuhr würde der Mensch sterben. Wasser ist somit das Lebenselixier. … [Mehr erfahren...]

[image: ]Schlafstörungen
Ist unser Schlaf gestört oder leiden wir an dauerhaften Schlafstörungen, kann unser Körper sich in der Nacht nicht erholen. Die Regeneration in der Nacht ist aber lebensnotwendig für unseren … [Mehr erfahren...]
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